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Ein Whitepaper zur modernen Psychotherapie - Konzepte, Metho-
den und Vorteile

Einleitung:

In der modernen Psychotherapie werden nicht mehr nur reine tiefgreifende Stö-
rungen behandelt. Heute gehören die spezifischen Herausforderungen und Belas-
tungen des Alltags und schwierige Lebenssituationen dazu, die das Wohlbefinden
beinträchtigen.

Trotzdem bietet sie im Gegensatz zur psychologischen Beratung ohne Psychothera-
piezulassung eine überaus sichere und unterstützende Umgebung, in der Menschen
ihre emotionalen und mentalen Probleme ansprechen und bewältigen. Für diese
psychotherapeutisch lizenzierte Beratung ist eine staatliche Psychotherapie-Zulas-
sung nötig. Sie zählt zu den heilkundlichen Beratungsdienstleistungen im Gegensatz
zur rein gewerblichen Tätigkeit der psychologischen Beratungsdienstleistungen. Ein
weiterer Unterschied ist das strengere Schweigepflichtgesetz für die psycho-
therapeutischen Beratungen.
Dieses Whitepaper erläutert die Vorteile der psychotherapeutischen Beratung, die
Konzepte und Methoden.

Was ist Psychotherapie und was psychologische Beratung?

Psychotherapie ist eine Behandlungsmethode zur Unterstützung von Menschen mit
psychiatrischen Störungen wie Depressionen, Angststörungen, posttraumatischen
Belastungsstörungen, Persönlichkeitsstörungen und vielen anderen. Die psychologi-
sche Beratung dagegen bietet ihre Dienstleistungen diesen Menschen nicht an, son-
dern nur psychiatrisch gesunden Menschen. Aber beide konzentrieren sich auf die
Identifizierung der zugrunde liegenden Ursachen des Problems und helfen dem Men-
schen, Strategien zur Bewältigung der Probleme zu entwickeln.



______________________________________
2

Psychologische Therapiepraxis
Gudrun Großbach
Waldblick 24
46509 Xanten
01522 3810777
Gudrun.Grossbach@web.de

Warum Psychotherapie oder psychologische Beratung nutzen?

Beide bieten eine Reihe von Vorteilen. Einer der Hauptgründe ist, dass sie Menschen
helfen, ihre psychischen Probleme zu verstehen und Lösungen zu finden, um sie zu
bewältigen. Beide bieten die Professionalität, die man von Familie und Freunden
nicht erwarten darf. Zudem überfordert die psychische und mentale Care-Arbeit
meist die Familie wie die Freunde und sie ziehen sich zurück. Bei professionellen
Therapeuten oder Beratern braucht man keine Schuldgefühle zu haben, Menschen
für die Care-Arbeit zu nutzen. Man kauft die Care-Arbeit. Durch Therapie oder
Beratung lernen Menschen, ihre Probleme besser zu bewältigen und Ihre Bezie-
hungen zu verbessern.

Beide Formen fangen mit einem ersten Gespräch zwischen dem Patienten und dem
Therapeuten an. In diesem Gespräch wird das Problem des Patienten besprochen
und der Therapeut erläutert, wie er bei der Lösung des Problems hilft. Jetzt folgt der
eigentliche Therapie- und Beratungsprozess, bei dem der Therapeut dem Patienten
hilft, die Ursachen des Problems zu identifizieren und gemeinsam Lösungen zu ent-
wickeln. Der Therapeut setzt verschiedene Techniken und Methoden ein, wie z.B.
kognitive Verhaltenstherapie oder Gesprächstherapie, um dem Patienten bei der
Bewältigung seiner Probleme zu helfen.

Wie funktioniert Psychotherapie und psychologische Beratung?

Beide basieren auf verschiedenen theoretischen Ansätzen und Methoden. Einige der
bekanntesten Ansätze sind die humanistische, verhaltenstherapeutische, syste-
mische und lösungsorientierte Beratung. Beide Beratungen sind darauf ausgerichtet,
individuelle Bedürfnisse und Anliegen zu berücksichtigen. Im Mittelpunkt steht die
Zusammenarbeit zwischen dem Berater und dem Klienten, um praktische und realis-
tische Lösungen zu finden.

Ausnahmen ergeben sich dann, wenn die Psychotherapie von staatlichen Kassen,
wie den gesetzlichen Krankenversicherungen usw. finanziert werden. Hier gibt die
zahlende Stelle die Regeln vor.
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Methoden

In beiden werden verschiedene Methoden angewandt, um individuelle Herausforde-
rungen zu bewältigen. Dazu gehören kognitive Techniken, Entspannungsübungen,
Verhaltensmodifikationen, Achtsamkeitsübungen und vieles mehr. Der Berater nutzt
diese Methoden, um dem Klienten dabei zu helfen, neue Einsichten zu gewinnen und
positive Veränderungen in seinem Leben zu bewirken.

Psychotherapeutische Beratung bietet zahlreiche Vorteile

• Unterstützung bei emotionalen Problemen: Psychotherapeutische Beratung
hilft Menschen, ihre emotionalen Probleme zu erkennen und zu bewältigen,
einschließlich Angststörungen, Depressionen, Trauma und Stress.

• Verbesserung der zwischenmenschlichen Beziehungen: Eine therapeutische
Beratungssitzung hilft, zwischenmenschliche Beziehungen zu verbessern,
indem sie dabei unterstützt, kommunikative Fähigkeiten zu entwickeln und
Konflikte zu lösen.

• Erhöhung des Selbstbewusstseins, Selbstvertrauen und Selbstwertgefühls:
Die psychotherapeutische Beratung hilft Menschen, ihr Selbstbewusstsein,
Selbstvertrauen und ihr Selbstwertgefühl zu verbessern, indem sie ihnen hilft,
ihre Stärken zu identifizieren und ihr Selbstvertrauen zu stärken.

• Beide helfen dabei, persönliche Ziele zu definieren und Strategien zu entwi-
ckeln, um diese Ziele zu erreichen.

Wie man einen geeigneten Therapeuten auswählt

Um einen geeigneten Therapeuten auszuwählen, beachten Sie bitte die folgenden
Schritte:

Recherchieren Sie: Suchen Sie online oder in lokalen Verzeichnissen nach lizen-
zierten Therapeuten in Ihrer Nähe.
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Lesen Sie Bewertungen von anderen Patienten, um sich einen Eindruck von der
Erfahrung anderer Patienten zu verschaffen.

Vereinbaren Sie ein Vorgespräch mit dem Therapeuten, um sich kennenzulernen und
zu entscheiden, ob Sie eine Therapie bei ihm oder ihr aufnehmen. Dieses Vorge-
spräch ist kostenpflichtig.

Vorbereitung auf eine Beratungssitzung

Um sich auf eine Beratungssitzung vorzubereiten, unternehmen Sie die folgenden
Schritte:
Identifizieren Sie Ihr Problem: Überlegen Sie, welche emotionalen oder mentalen
Probleme Sie ansprechen werden.

Schreiben Sie Ihre Gedanken und Gefühle auf, um sich besser auf das Gespräch
vorzubereiten.

Bereiten Sie Fragen vor, die Sie Ihrem Therapeuten stellen werden.

Ausnahme: Dies gilt nicht für Psychotherapien, die Ihnen von staatlichen Stellen
bezahlt werden.

Fazit

Beratung und Therapie bieten wirksame Behandlungsmethoden für Menschen, die
mit emotionalen oder mentalen Problemen zu kämpfen haben. Durch die Auswahl
eines geeigneten Therapeuten und die Vorbereitung auf eine Beratungssitzung
schöpfen Sie die Vorteile dieser Art der Therapie voll aus. Wenn Sie den Rat in
diesem Whitepaper befolgen, haben Sie einen positiven Einfluss auf Ihr emotionales
und mentales Wohlbefinden.


